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Ежедневпое 12;ти дневное }lеню для обеспечепия горячплI питанием (завтракп)
,,, ,, г.Волгограда

./2 aq- .?/

t0 Вариант

отвgгственное лицо

группы 7-11 лет МОУ
О . ,,21OOt'

пищевые веществ,прием пищи. наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры. г Углеводы. г

Энергетическая
ценность, ккал

Завтрак
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (лlинтай)

90 l0,70 9,
l

МАКАРОННЫЕ издЕлиJI отвАрныЕ
l50

2,91
l5 1.9l

ЧАЙ С САХАРОМ
200 0,1 0,0з l0,67COIVHEKTAP В АССОРТ}МЕКГЕ
200 0.97 0. l9,ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 l,

9,66 4,
чЕньЕ

20 l, lб
7I,зИтого за п пrtщIl:

680 20,07 8б,8l
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дневное }IенЮ для обеспеченIlя горячим питанием (завтраки)
группы 12-18 лет МОУг.Волгограда

zz. о9. za
l0 Вариант

Ответственное лицо

' соrл..но Фнпин 2,злJ,а282-26 рDдarп иl| пунп 59 поблюд., м.сы порq,l., ФоDи.-;;;;:' ""' " ' *"*С 7: 
'reДG'Нф ЩНЮ ОФффФ (О9ПЯ'Ф..нно.оl п@ни. i. сyru дл, .- .о'р,Фý Фm, лl.t с,riвнй я.ш.ноDяи, .риёФ п.ци, fuи.фDнЕ

Ежедневное

рн;;-

нд,.Флвоa

9zZ|

пнщевые вещества
ПplreM пrtщrr, rrarrlrcHoBaHшe б.пюда }{асса порцrrlл

Белки, г )Iirrры, г Углеводы, г
Энергетrrческая
цеЕаость, кк&п

(rrrинтай)рыБнАя Завтрак

l00 II I 0.93 I4,04
мАKAPoH}Ibш издЕ.ция отвАрныЕ

I80 6-67 з,16чАй с сАхАром
l9l.200 0,I

I
сок/нЕктАр в АССОРТИМЕНТЕ

200
0.I 9хлЕБ IIШЕНLfЧНЫЙ

20 1,5
9,

Е
20 1,I з,69IIтого за пrlщlr: ,ll

720
I

ч
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12-ти дневное ýteнIo для обеспечен[Iя бесплатныlлI питанием с ограниченными
огрн

воз}IожнОстяп{И здоровья, детеri - инвалпдов возрастноrI

2 аr. z€
l0 Вариант

ответственное лицо

;.Т:",ffi;НН11l11:'",1НЖ}:НiЖtrп7:е*адневно,м,нDФqо,ноФ{орвниФ..нноФ)iитанююФт,дл,tФ(воr9.фыхrруmдЁЕ,сукФнп.пн.,GфDнцпрr.еап,ц4

9? z t 9ol'

пищевые веществаПриелr пиrци, HaиjvteHoBaHrle блюда l\{acca порции
Белки. г Жrrры. г Углеводы. г

Энергетическая
ценность, ккал

Полдник
пирожок с l00

бIкисЕль из
200 l 0.00 lIlтого за пищи: 300
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дневное меню для обеспечения бесплатны:rr питанием
3доровья, детеЙ - инвалидов возрастноЙ группы 12-18
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0rрЁ /,

возможностями
цU,д

I0 BapIrrпT

Огветственное лицо

!

' 93719gr9

пищевые вGщества
Прrlе}t ппIцIr, нанлrеновдшlrе Сtпюда I\Iacca порчllш

Белкя, г )lЪры, г Уг.rеводы, r
ценность кклл
Энергеmчесхrя

lIоллншк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l50 8,79 8.49 85,95 456,90
КИСЕJЪ ИЗ ПОВИДЛ.Д 200 0,I0 0,00 2t,20 l l0,з0
!rтого зд прше}l пиtцн: л 350 8,89 8,49 tldl5 567,20


